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... Dans la période périnatale, comment frayer son chemin entre ces deux 
extrêmes et profiter des avancées technologiques... sans se perdre ? 

Cette conférence soulève des questions que professionnels et parents se posent pour 
construire et protéger la santé aujourd’hui. 

Elle abordera l’effet de l’accouchement sur la mère et sur l’enfant, le microbiote, l’alimentation, 
les effets de l’environnement sur l’expression génétique, le lien entre hygiène et allergies, 
les éclairages LED, les écrans. Et aussi, la construction des liens précoces, la voix entre 
mère et enfant, les moyens d’accompagner les parents grâce à l’approche des Points Forts 
et finalement Boris Cyrulnik parlera des représentations de soi, nature ou technologie. 
Une table ronde avec les conférenciers sera animée par Isabelle Moncada.
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