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 Principaux domaines d'expertise 
Méthodes d'intervention en ergothérapie
Santé mentale et psychiatrie
Théories et modèles en ergothérapie
 Titres obtenus 
Formation académique
2017
Doctorat
Université de Sherbrooke, Canada
 Enseignement 
 2023-2024, Bachelor 
 Modèles et méthodes d'intervention (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Approfondissement des modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Mise en pratique d'outils pour accompagner le changement occupationnel (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Ergothérapie en santé mentale (Evaluation) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Rôles, relations interpersonnelles et santé (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Options (Evaluation) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Interventions individuelles et de groupe en santé mentale (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Concepts et approches (Cours) - HETSL 
 2023-2024, Bachelor 
 Gestion de la santé : alimentation, sommeil, activité physique, consommation et activités productives (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Modèles et méthodes d'intervention (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Gestion de la santé : alimentation, sommeil, activité physique, consommation et activités productives (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Analyses de pratique (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Répertoires occupationnels (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Interventions individuelles et de groupe en santé mentale (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 La relation : au coeur de l'ergothérapie (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Concepts et approches (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Approfondissement des modèles et interventions psychosociaux (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Rôles, relations interpersonnelles et santé (Cours) - HETSL 
 2022-2023, Bachelor 
 Modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2021-2022, Bachelor 
 Modèles et méthodes d'intervention (Cours) - HETSL 
 2021-2022, Bachelor 
 Pathologies psychatriques et démentielles (Cours) - HETSL 
 2021-2022, Bachelor 
 Interventions individuelles et de groupe en santé mentale (Cours) - HETSL 
 2021-2022, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2021-2022, Bachelor 
 Répertoires occupationnels (Cours) - HETSL 
 2021-2022, Bachelor 
 Modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Modèles et méthodes d'intervention (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Pathologies psychatriques et démentielles (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Répertoires occupationnels (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Approfondissement des modèles et interventions psychosociaux (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Interventions individuelles et de groupe en santé mentale (Cours) - HETSL 
 2020-2021, Bachelor 
 Analyse de pratique (Cours) - HETSL 
 2019-2020, Bachelor 
 Répertoires occupationnels (Cours) - HETSL 
 2019-2020, Bachelor 
 Approfondissement des modèles et interventions psychosociaux (Cours) - HETSL 
 2019-2020, Bachelor 
 Pathologies psychatriques et démentielles (Cours) - HETSL 
 2019-2020, Bachelor 
 Modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2019-2020, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2019-2020, Bachelor 
 Intégration sociale et scolaire (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Approfondissement des modèles et interventions psychosociaux (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Répertoires occupationnels (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Pathologies psychatriques et démentielles (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Intégration sociale et scolaire (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Intégration 3 (Cours) - HETSL 
 2017-2018, Bachelor 
 Modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Analyses de pratique (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Populations et contextes (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Intégration sociale et scolaire (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Approfondissement des modèles et interventions psychosociaux (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Modèles, outils et interventions en réhabilitation, réinsertion et retour au travail (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Modèles transversaux (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Pathologies psychatriques et démentielles (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Répertoires occupationnels (Cours) - HETSL 
 2016-2017, Bachelor 
 Analyse de pratique (Cours) - HETSL 
 Recherches 
 Projets de recherches 
 01.10.2022 - 31.12.2023 
Exploration des besoins des personnes avec une lombalgie chronique et des professionnel-le-s de la santé concernant l'utilisation d'un instrument d'autosurveillance de l'activité physique basé sur un capteur de mouvement (7468)
 01.04.2021 - 31.03.2024 
Validation du FAB-2 : outil d’évaluation du Fonctionnement au quotidien pour le trouble de la personnalité borderline (deuxième version) (7382)
 Prestations de services 
 Prestations de services 
 24.05.2024 - 25.05.2024 
Conférence Patients and researchers working together to conceive a new assessment of functioning for people with borderline personality disorder dans le cadre du 6e Congrès d'Ergothérapie Empowerment matters, à Fribourg
Association Suisse d'Ergothérapie (ASE)
Conférences
 11.01.2024 - 11.01.2024 
Interview pour l'émission Le 12h30 L'impact de l'ennui sur la santé
RTS - Radio, télévision Suisse
Conférences
 01.01.2024 - aujourd'hui 
Rédactrice adjointe
Revue Occupational Therapy in Mental Health
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.11.2023 - 03.11.2023 
Conférence Psychometric properties and revision to the Functional Assessment for Borderline personality disorder (FAB2) dans le cadre du Congrès ISSPD 2023, à Sydney
International Society for the Study of Personality Disorders (ISSPD)
Conférences
 12.10.2023 - 14.10.2023 
Conférence Quels sont les besoins des personnes avec une lombalgie chronique concernant l’utilisation d’un dispositif numérique de suivi de l’activité physique ? Une étude participative dans le cadre du 38e Congrès de la SOFMER, au Havre
Société française de médecine physique et de réadaptation (SOFMER)
Conférences
 01.07.2023 - 22.08.2023 
Expertise d'article
Revue Occupational Therapy in Mental Health
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.07.2023 - 02.08.2023 
Expertise d'article
SN Comprehensive Clinical Medicine
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 10.05.2023 - 12.05.2023 
Conférence inaugurale et atelier dans le cadre du VII Congreso Internacional de Terapia Ocupacional, à San Juan De Alicante
Universitas Miguel Hernández
Conférences
 01.02.2023 - 12.03.2023 
Expertise d'article
Revue Occupational Therapy in Mental Health
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 28.11.2022 - 28.11.2022 
Participation à la table ronde Quels leviers pour renforcer le transfert des connaissances ? dans le cadre de la Rencontre Handicap : au défi du transfert des connaissances, à Paris
Fondation internationale de la recherche appliquée sur le handicap (FIRAH)
Conférences
 24.11.2022 - 24.11.2022 
Conférence Utilisation et applications du FAB2
Centre hospitalier universitaire vaudois (CHUV)
Conférences
 01.11.2022 - 18.11.2022 
Expertise d'article
Revue Santé mentale au Québec
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 27.10.2022 - 27.10.2022 
Conférence Voyez-vous les habits neufs de l'empereur ? La plus-value de l'occupation en ergothérapie
Association suisse des ergothérapeutes (ASE) – Section Jura-Jura bernois
Conférences
 12.09.2022 - 16.09.2022 
Conférence Développement d’un programme d’inclusion scolaire pour l’accompagnement d’une équipe transdisciplinaire dans le soutien aux enfants présentant un trouble du spectre de l’autisme et leurs familles dans le cadre de la semaine internationale de l'éducation et de la formation, à Lausanne
Université de Lausanne (UNIL), Observatoire de l'éducation et de la formation (OBSEF) de l'Université de Lausanne
Conférences
 01.09.2022 - 31.05.2023 
Étude préliminaire JeDorsBien
Innosuisse – Agence suisse pour l'encouragement de l'innovation, ErgoSum Sàrl
Développement et accompagnement de projets
 28.08.2022 - 31.08.2022 
Conférence The health needs of people experiencing burnout in Western Switzerland: key informants' perspective dans le cadre du 18th WFOT congress Occupational R-Evolution
World federation of occupational therapists (WFOT)
Conférences
 15.06.2022 - 17.06.2022 
Conférence Former les ergothérapeutes de demain : perspectives des étudiants, des ergothérapeutes et des milieux professionnels dans le cadre du 6e Colloque international de didactique professionnelle Entre travail et formation. Regards croisés sur les questions actuelles de la formation professionnelle, à Lausanne
Association Recherche et Pratiques en Didactique Professionnelle (RPDP), Université de Genève
Conférences
 03.06.2022 - 03.06.2022 
Conférence Le trouble borderline, quel espoir?
Association ALALIMITE
Conférences
 10.05.2022 - 10.05.2022 
Membre du jury de thèse Soutenir les compétences professionnelles orientées vers le rétablissement professionnels de la santé : retombées des formations du Centre d'apprentissage Santé et Rétablissement de Julie Bellemare
Université du Québec à Trois-Rivières
Direction de travaux de mémoire, de thèses ...
 10.03.2022 - 10.03.2022 
Participation à l'émission radio Des livres plein les oreilles
Canal M, La radio de Vues et Voix
Conférences
 03.03.2022 - 03.03.2022 
Conférence Le trouble borderline, quel espoir?
Association Sur le fil
Conférences
 24.02.2022 - 24.02.2022 
Interview pour l'article Vivre avec un trouble de la personnalité limite de Julie Leduc, paru sur Coupdepouce.com
Magazine Coup de pouce
Conférences
 08.02.2022 - 08.02.2022 
Conférence Les clients non-motivés
Union professionnelle des ergothérapeutes (UPE)
Conférences
 10.01.2022 - 10.01.2022 
Interview pour l'article Mieux se comprendre pour surmonter les crises de la vie de Michelle Trottier, paru sur Boomersetcie.ca
Magazine Boomers  Cie
Conférences
 10.01.2022 - 10.01.2022 
Participation au podcast Handicap : au défi du transfert de connaissances
Fondation internationale de la recherche appliquée sur le handicap (FIRAH)
Conférences
 01.01.2022 - 30.01.2022 
Expertise d'article
Revue québécoise de psychologie
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.01.2022 - 12.01.2022 
Expertise d'article
Canadian Journal of Occupational Therapy
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.01.2022 - 12.01.2022 
Expertise d'article
Revue francophone de recherche en ergothérapie (RFRE)
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.01.2022 - 11.01.2022 
Expertise d'article
Revue Occupational Therapy in Mental Health
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.01.2022 - aujourd'hui 
Membre de la commission scientifique du domaine Santé
Haute école spécialisée de Suisse occidentale (HES-SO)
Expertises, conseils
 15.12.2021 - 15.12.2021 
Conférence dans le cadre du congrès des finissants
Université du Québec à Trois-Rivières
Conférences
 27.10.2021 - 06.12.2021 
Membre du groupe de travail Intégration des savoirs scientifiques
Haute École de Santé Vaud (HESAV)
Participation à des commissions, des comités, des conseils
 22.10.2021 - 24.10.2021 
Conférence d'ouverture Gérer les personnalités difficiles dans le processus d’appareillage dans le cadre du Congrès AOPQ  AQIPA Ensemble pour mieux réadapter et appareiller, à Lévis (Québec)
AQIPA – Association québécoise des intervenants auprès des personnes amputées, AOPQ – Orthésistes prothésistes
Conférences
 01.09.2021 - 09.09.2021 
Expertise d'article
Revue Occupational Therapy in Mental Health
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.07.2021 - 01.11.2021 
Expertise d'article
Revue francophone de recherche en ergothérapie (RFRE)
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 25.05.2021 - 25.05.2021 
Membre d'un jury de thèse
Université du Québec à Trois-Rivières
Formations, perfectionnements
 19.05.2021 - 19.05.2021 
Conférence L'ennui en milieu institutionnel psychiatrique dans le cadre des Mercredis des soins
Hôpital de Prangins
Conférences
 13.11.2020 - 11.12.2020 
Cours La pratique en santé mentale basée sur les évidences scientifiques : réadaptation du trouble de personnalité limite et des troubles bipolaires
Association suisse des ergothérapeutes (ASE) - Section Vaud
Formations, perfectionnements
 01.07.2020 - 31.07.2020 
Expertise d'article
Canadian Journal of Psychiatry
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.03.2020 - 31.12.2024 
Co-direction de la thèse Influence de Coco Velten sur les capabilités des résident∙es de Hélène Poulain
Université d'Aix
Direction de travaux de mémoire, de thèses ...
 04.12.2019 - 31.12.2019 
Expertise d'un mémoire de maîtrise
Université de Sherbrooke
Formations, perfectionnements
 13.11.2019 - 15.11.2019 
Cours Les méthodes projectives dans le processus d'évaluation et d'intervention en ergothérapie
Formations, perfectionnements
 22.10.2019 - 22.10.2019 
Séminaire annuel de psychiatrie La réadaptation cognitive
Groupe ErgoPsy
Conférences
 27.09.2019 - 22.11.2019 
Conférence La pratique en santé mentale basée sur les évidences scientifiques : concepts de base; réadaptation de la dépression et des troubles anxieux; réadaptation des troubles bipolaires
Association suisse des ergothérapeutes (ASE) - Section Vaud
Formations, perfectionnements
 26.09.2019 - 26.09.2019 
Conférence L'évaluation fonctionnelle, n'importe qui peut faire ça ! dans le cadre du 9e colloque annuel L'éthique au coeur de ma pratique, à Trois-Rivières (Québec)
Ordre des ergothérapeutes du Québec
Conférences
 10.09.2019 - 10.09.2019 
Formation Ennui et troubles du comportement : le regard occupationnel de l'ergothérapie au sein d'une prise en charge en psychiatrie
CHUV, Département de psychiatrie (DP)
Formations, perfectionnements
 28.03.2019 - 29.03.2019 
Animation de l'atelier Former aujourd'hui l'ergothérapeute de demain dans le cadre du Symposium Ergo dans 10 ans, j'y serai !, à Trois-Rivières (Québec)
Université du Québec à Trois-Rivières
Conférences
 01.12.2018 - 31.07.2019 
Favoriser le transfert de connaissances et le croisement des compétences entre enseignants chercheurs et non-chercheurs
Haute École de Santé Vaud (HESAV)
Développement et accompagnement de projets
 06.11.2018 - 06.11.2018 
Conférence Fonctionnement quotidien et santé mentale : outils et interventions développés pour les ergothérapeutes dans le cadre des conférences scientifiques
Université du Québec à Trois-Rivières
Conférences
 23.10.2018 - 23.10.2018 
Conférence Le trouble de personnalité limite : évaluation fonctionnelle et interventions de réadaptation dans le cadre du cycle de conférences UPE, à Marchienne-au-Pont (Belgique)
Union professionnelle des ergothérapeutes (UPE)
Conférences
 04.10.2018 - 06.10.2018 
Conférence La plus-value de la Science de l'Occupation en comparaison avec l'ergothérapie 2classique2 : voyez-vous les habits neufs de l'empereur ? et modération du colloque Etudiants dans le cadre du 31e congrès francophone Expériences en ergothérapie à la Grande Motte
Enseignement permanent de l'ergothérapie (E.P.E.)
Conférences
 01.09.2018 - 31.12.2022 
Co-direction de la thèse Spiritualité et retour en emploi de Noël Lindsay
Université d'Ottawa
Direction de travaux de mémoire, de thèses ...
 21.05.2018 - 25.05.2018 
4 oral presentations Validity and reliability of the functional Assessment for borderline (FAB), a new questionnaire for persons with BPD, Schedule and time management of people with borderline personality disorder, Developing an ICF core set for borderline personality disorder, and Self-efficacy in the ooccupations of adults with obsessive-compulsive disorder (OCD) at the 17th WFOT Congress 2018, in Cape Town
World federation of occupational therapists (WFOT)
Conférences
 21.05.2018 - 25.05.2018 
Posters Concept analysis of functioning : relevance for evaluation in mental health and An evidence-based logic model for people with co-occuring substance use and transitory mental health disorders at the 17th WFOT Congress 2018, in Cape Town
World federation of occupational therapists (WFOT)
Conférences
 19.04.2018 - 20.04.2018 
Conférence L'évaluation fonctionnelle en psychiatrie dans le cadre des Journées Montfort
Institut du savoir Montfort
Conférences
 05.12.2017 - 06.12.2017 
Conférence La prise en charge des états limites dans le cadre du Cycle de conférences UPE, à Marchienne-au-Pont (Belgique)
Union professionnelle des ergothérapeutes (UPE)
Conférences
 17.11.2017 - 18.11.2017 
Conférences Le choix d'un outil de mesure pour l'évaluation du fonctionnement quotidien et Evidences scientifiques et troubles mentaux dans le cadre du colloque Ergothérapie tous azimuts 2017, à Bruxelles
Hôpital Erasme
Conférences
 05.10.2017 - 06.10.2017 
Conférence Pratiques émergentes en ergothérapie sociale dans le cadre de la 30e série Expériences en Ergothérapie, à Montpellier
Institut de formation en ergothérapie, Montpellier
Conférences
 03.10.2017 - 03.10.2017 
Conférence Fonctionnement quotidien chez les personnes ayant un trouble de personnalité limite dans le cadre du colloque OHS Les occupations à travers les âges, à Lausanne
Réseau Occupations humaines et santé (OHS)
Conférences
 25.09.2017 - 28.09.2017 
Poster Validity and reliability of the fonctional assessment for borderline personality disorder dans le cadre du XV ISSPD Congress Personality disorder, functioning and health, à Heidelberg (Allemagne)
International Society for the Study of Personality Disorders (ISSPD)
Conférences
 01.09.2017 - 30.09.2017 
Expertise d'articles
Revue Santé mentale au Québec
Collaboration à des revues scientifiques ou professionnelles
 01.08.2017 - 30.06.2018 
Organisation du colloque Déprivation occupationnelle et santé mentale, à Lausanne
Réseau Occupations humaines et santé (OHS)
Conférences
 21.06.2017 - 26.06.2017 
Direction d'étudiants pour la réalisation des posters Intervention (conception): remédiation cognitive et troubles de la personnalité limite et Concept analysis of internet addiction: Is research disconnected from reality? présentés dans le cadre du congrès Honorer notre passé. Façonner notre avenir à Charlottetown
Association canadienne des ergothérapeutes (ACE)
Conférences
 01.06.2017 - 03.06.2017 
Conférence Données de recherche utiles à la prise en charge du TPL : actualités et perspectives dans le cadre du 51e congrès annuel De la recherche à la clinique : dialogue entre la science et l'art, à Fairmont le Château Frontenac
Association des médecins psychiatres du Québec
Conférences
 19.05.2017 - 19.05.2017 
Atelier Applications pratiques d'interventions ergothérapeutiques basées sur les sciences de l'occupation en santé mentale dans le cadre du colloque OHS Les sciences de l'occupation : au coeur du quotidien et de la santé, à Lausanne
Réseau Occupations humaines et santé (OHS)
Conférences
 12.05.2017 - 12.05.2017 
Conférence Evaluation fonctionnelle en psychiatrie, à Sherbrooke
Regroupement des psychiatres de l'Estrie, Centre hospitalier universitaire, Sherbrooke
Conférences
 10.02.2017 - 10.02.2017 
Cours Le choix d'instruments de mesure pour une clientèle en santé mentale
Université de Montréal
Formations, perfectionnements
 06.02.2017 - 20.02.2017 
Cours La pratique en santé mentale basée sur les évidences scientifiques dans le cadre du programme d'ergothérapie
Université de Montréal
Formations, perfectionnements
 08.09.2016 - 10.09.2016 
Conférence Conception of a new assessment of functioning in BPD : Building process dans le cadre 4th International Congress on Borderline Personality Disorder 2016 Time Schedule, à Vienne
European Society for the Study of Personality Disorders (ESSPD)
Conférences
 Publications 
 Publications HETSL 
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